=» Asezati manseta direct deasupra cotului. Bratul
dvs. trebuie sa fie sprijinit pe o suprafatd plana
(cum ar fi 0o masa), cu antebratul la nivelul inimii.

SANATATEA DUMNEAVOASTRA CONTEAZA

PUTEM PREVENI DETERIORAREA
ORGANELOR TINTA?

. INFORMATII REFERITOARE LA
=> In timpul masurdrii tensiunii arteriale, fiti relaxat,
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cu picioarele pe podea, neincrucisate. : H’PERTENS’UNEA
4
=>» Masurati tensiunea arteriald de 2 ori, la un interval ARTER’ALA
I
|
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Detectarea timpurie si tratamentul hipertensiunii
arteriale sunt de o importanta majora.

Daca valorile TA sunt usor crescute, acest lucru nu

H’PERTENS’UNEA inseamna ca ele vor ramane constante. Dacd nu este

diagnosticata, tratata si controlata, tensiunea arteriala va

ARTER’ALAV inregistra valori din ce in ce mai mari.

de 1-2 minute intre masuratori. HIPERTENSIUNEA ARTERIALA VA POATE PUNE
VIATA IN PERICOL.
=>» Dupa madsurare, scrieti data, ora masurarii si
valorile tensiunii arteriale (sistolice si diastolice).

Verifica si Controleaza!

VA CUNOASTETI VALORILE .
Previne!

TENSIUNII ARTERIALE?
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Mai multe informatii despre " Aveti nevoie dgaryde cateva minute pentru a vd masura |
masurarea corecta a tensiunii arteriale b tensiunea arteriala. Importanta constientizarii si evaluarii '
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£140/90 mm g
la domiciliu le gasiti aici. i - tensiunii arteriale va pot influenta cursul vietii. Medicul
Sza”a’ﬁ{ Coldu' QR pentru a vizualiza Cimy e dumneavoastra sau farmacistul vd pot masura tensiunea
videoclipul: s s . . .
% % . arteriala sau o puteti face singur, la domiciliu, folosind un
»Cum sa va masurati corect . e p. ’ . gur S
e T T L Gl e P dispozitiv autorizat de masurare al tensiunii arteriale.

Monitorizarea
tensiunii arteriale la
domiciliu este o parte
importanta in identificarea
si tratarea tensiunii
arteriale crescute.

Liga Mondiald a Hipertensiunii
arteriale recomanda ca fiecare

persoand sd-si mdasoare tensiunea
arteriald cel putin o datd pe an.

Material realizat cu sprijinul Asociatiei Medicilor

informativ. Pentru informatii detaliate, va rugam

o nicg
de familie Bucuresti. Material realizat in scop E’ )
sé& contactati medicul de fan. P

Cdnd vd mdsurati tensiunea arteriald la domiciliu,
luati in considerare urmatoarele recomandadri.

Puteti preveni evenimentele
cardiovasculare rezultate

=>» Cu jumatate de ora inainte de efectuarea

‘ 'Q KRKP\ masuratorii, nu mancati, nu beti cafea sau alcool si in urma complicatiilor date de
h nu fumati. hipertensiunea arteriala!

KRKA ROMANIA SRL . s - .

Splaiul Independentei, nr 319, Bucuresti =>» Cu 5 minute hainte asezati-va confortabil intr-un

Tel.021 310 66 05/021 310 66 06 mediu linistit.

Fax. 031 1000 703
www.krka.ro
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CE ESTE TENSIUNEA .
S| HIPERTENSIUNEA ARTERIALA?

Tensiunea arteriala este forta (presiunea) cu care sangele
apasa pe peretele vasului. Tensiunea arteriala sistolica este
presiunea masurata atunci cand inima impinge sangele
catre vase.

Tensiunea arteriala diastolica este presiunea masurata
atunci cand inima se odihneste. Tensiunea arteriala este
masurata in milimetri coloana de mercur (mm Hg).

Tensiunea arteriald optima este in jurul valorii de
120/80 mmHG (in cazul persoanelor sdndtoase,
netratate anterior)

Vorbim despre tensiune arteriala crescuta (hipertensiune
arteriald) atunci cand tensiunea arteriala este egald sau mai
mare de 140/90 mmHg. Este posibil ca numai tensiunea
arteriala sistolica sau numai tensiunea arteriala diastolica
sa fie crescutd sau ambele.

Hipertensiune arteriala

Tensiune arteriala sistolica Tensiune arteriald diastolica
2 140 mm Hg 290 mm Hg

si/sau

Hipertensiunea este o cauza majora de deces prematur la
nivel mondial.
1 din 4 barbati si 1 din 5 femei au hipertensiune.

CE CAUZEAZA TENSIUNEA
ARTERIALA CRESCUTA?

Diversi factori au impact asupra dezvoltarii hipertensiunii
arteriale esentiale. Nu putem influenta toti factorii de risc,
unii fiind modificabili (ereditatea, varsta, sexul), dar putem
influenta factorii de risc modificabili:

=> controlul greutatii corporale

=> consumul excesiv de sare

=> consumul excesiv de bauturi alcoolice
=>» activitate fizica scazuta

=> expunerea la stres

Hipertensiunea arteriala poate fi prevenita sau scazuta prin

adoptarea unui stil de viata sanatos.

CE EFECTE POATE AVEA _
HIPERTENSIUNEA ARTERIALA
ASUPRA ORGANISMULUI?

Hipertensiunea arteriala determina modificari structurale
ale vaselor de sange, ducand la afectarea organelor {inta.

CREIER

VWY Hipertensiunea arteriald
\ / poate duce la afectiuni

grave, precum:

« Accident vascular cerebral

« Infarct miocardic

« Insuficienta cardiaca

| « Angina pectorala

Ul L/ « Insuficienta renala

\q I - Pierderea vederii

\ + Dementa

Datorita efectului sdu ddundtor asupra organelor tinta,
hipertensiunea arteriala este un factor major de risc pentru
morbiditatea si mortalitatea cardiovasculara.

~TENSIUNEA MEA ARTERIAU‘l' ESTE
PUTIN MAI MARE DECAT 140/90 mmHg"

TREBUIE SA ACTIONEZ S iN CAZ
DE TENSIUNE ARTERIALA USOR
CRESCUTA?

Da, de asemenea, in caz de tensiune arteriald usor crescuta,
trebuie sa actionati, deoarece aceasta este incadrata ca
hipertensiunea de gradul I.

Gradul 1 de hipertensiune
Tensiune arteriala sistolica: 140 - 159 mm Hg
Tensiune arteriala diastolicd: 90 - 99 mm Hg

Hipertensiunea de gradul 1 este de departe cea
mai frecventa, intadlnita la 74% dintre pacientii
hipertensivi. Chiar si hipertensiunea de gradul 1 poate
provoca complicatii foarte grave dacd nu este tratata.

CARE SUNT COMPLICATIILE
CARDIOVASCULARE FOARTE GRAVE?

Aproape 2/3 din decesele coronariene legate de
hipertensiunea arteriala apar in stadiul | de hipertensiune.

Deteriorarea organelor apare inca de la o valoare a TA usor
crescute, existenta pe o perioada mai lunga de timp.

Detectarea timpurie si tratamentul hipertensiunii arteriale
sunt cruciale pentru prevenirea complicatiilor grave.

CELE MAI FRECVENTE SIMPTOME
ALE HIPERTENSIUNII ARTERIALE

Aproximativ jumatate dintre pacientii cu hipertensiune
arteriald nu sunt constienti de aceasta, deoarece nu
prezinta semne vizibile.

Simptome usoare si atipice pot apdrea
ocazional:

« Tinitus

- Batdi rapide ale inimii
- Sangerari nazale

« Presiune in piept

- Durere de cap

- Ameteala

- Oboseala

- Dificultati de somn

A \ |

Deseori, hipertensiunea arteriala nu
prezinta semne/simptome evidente, pana
in momentul in care vasele de sange, inima,
creierul, rinichii si ochii sunt ireversibil
afectate iar functia lor este compromisa.
De aceea, hipertensiunea arteriala este
numita UCIGASUL TACUT.

Mentineti valorile tensiunii arteriale <140/90 mmHg
sau chiar <130/80 mmHg (in cazul in care sunteti deja
tratat pentru hipertensiune arteriala si tolerati bine
medicamentele prescrise).

Daca valorile tensiunii arteriale sunt mai mari decat cele
mentionateanterior,adresati-vd mediculuidumneavoastra.




