SANATATEA DUMNEAVOASTRA CONTEAZA
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MONITORIZARE

A TENSIUNII ARTERIALE
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Numele si prenumele dumneavoastra

Numele si prenumele medicului de familie

Data consultatiei

Valorile tensiunii arteriale masurate in cabinetul
medicului dumneavoastrd”

Valoarea optima a tensiunii arteriale”

Medicamentele prescrise*

ADMINISTRAREA
MEDICAMENTELOR SI DOZA

MEDICAMENT Dimineata Pranz Seara

*aceste informatii vor fi completate de cdtre medicul dvs de familie
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IMPORTANTA MONITORIZARII
TENSIUNII ARTERIALE LA
DOMICIULIU

Monitorizarea tensiunii arteriale la domiciliu are mai
multe beneficii.

Diagnosticarea timpurie a
hipertensiunii arteriale

Daca aveti tensiune arteriala normal-crescutd sau boli
asociate, care pot provoca complicatii cardiovasculare
(de exemplu, diabet sau boala renald), medicul
dumneavoastra poate diagnostica hipertensiunea
arteriala mai repede, cu ajutorul masuratorilor pe
care dumneavoastra le realizati la domiciliu fata
de masuratorile realizate doar la cabinet, in cadrul
vizitelor la medic.

* imbunatatirea controlului tensiunii

arteriale crescute

Monitorizarea tensiunii arteriale la domiciliu
imbunatateste controlul bolii si atingerea valorilor
tinta.

De asemenea, va permite sa deveniti mai responsabil
pentru sanatatea dvs. si mai constient de importanta
controlului tensiunii arteriale cu o dieta adecvata,
activitate fizica si medicatie.

Prevenirea complicatiilor hipertensiunii
arteriale

(infarct miocardic, accident vascular cerebral,
insuficienta cardiaca)



TENSIUNEA ARTERIALA MASURATA
LA DOMICILIU DIFERA DE CEA
MASURATA LA CABINETUL

MEDICULUI?

MASURAREA | Tensiunea Tensiunea
TENSIUNII arteriala arteriala
ARTERIALE sistolica diastolica

(mm Hg) (mm Hg)
nednetdl 2140 [sisau 290
la domiciliu >135 si/sau >85

Conform  Ghidurilor europene 2021 pentru
monitorizarea tensiunii arteriale la domiciliu, daca
media masuratorilor este = 135/85 mmHg sau mai
mare poate indica ca aveti hipertensiune.

Masurarea TA la domiciliu reprezinta media tuturor
masuratorilor efectuate timp de cel putin 3 zile si, de
preferinta, timp de 7 zile consecutive. Cand masurati
TA la domiciliu, este important sa masurati corect
tensiunea arteriala, deoarece micile inexactitati pot
avea consecinte, cum ar fi un tratament neadecvat.

Tensiunea arteriald se modifica pe tot parcursul zilei.
Dimineata, valorile sunt de obicei putin mai mari
decat in restul zilei.



Adresati-vid medicului dumneavoastra daca
tensiunea arteriala creste anormal sau
constant.

Madsurati tensiunea arteriald la aceeasi ord
in fiecare zi.

Madsurati tensiunea arteriald de doud ori pe
zi-dimineatainainte de a lua medicamentele
si seara.



CUM SA MASURATI CORECT
TENSIUNEA ARTERIALA LA
DOMICILIU

Inainte de masurarea tensiunii
arteriale

Alegeti un loc linistit pentru masurarea tensiunii
arteriale.

Nu va madsurati tensiunea arteriald imediat dupa
ce v-ati trezit dimineata.

Mdsurati tensiunea arteriala dupa ce v-ati facut
nevoile si nainte de a face orice exercitiu fizic,
de a servi micul dejun sau de a va administra
medicatia.

Evitati sa mancati, sa beti cafea sau alcool si sa
fumati cu 30 de minute inainte de masurare.
Pregatiti un jurnal si un pix pentru a va nota
valorile tensionale.

In timp ce va masurati tensiunea
arteriala

Masurati tensiunea arteriald intr-o pozitie
confortabild si relaxatd, cu spatele sprijinit de
spatarul unui scaun.

Asezati-va tdlpile pe podea. Nu va incrucisati
picioarele sau gleznele.

Asezati manseta la nivelul bratului direct pe piele.
Ajustati manseta in jurul bratului, lasand suficient
spatiu pentru a gdzdui un deget sub manseta.
Marginea inferioara a mansetei ar trebui sa fie
la aproximativ doi centimetri deasupra cotului.
Asezati-va bratul intr-un mod relaxat pe o masa
sau pe cotiera scaunului, astfel incat sa fie la
acelasi nivel cu inima.



® Cand totul este pregatit, asteptati inca 3 pana la
5 minute pentru a va relaxa, apoi apasati butonul
Start.

* in timpul masurarii nu vorbiti, nu ascultati radio si
nu va uitati la televizor.

® Masurati din nou tensiunea arteriala la un minut
sau doua dupa prima masurare pentru a verifica
acuratetea masuratorii.

Dupa masurarea tensiunii arteriale

® Imediat dupa madsurare, notati data si ora
masurarii, valoarea tensiunii arteriale sistolice
(valoarea formata din trei cifre) si valoarea
tensiunii arteriale diastolice (valoarea formata
din doua cifre) si specificul frecventei cardiace -
pulsul, daca tensiometrul utilizat afiseaza aceasta
valoare.



Madsurati in mod regulat tensiunea

arteriald si notati valorile TA
si ale frecventei cardiace - pulsul.

DIMINEATA

Tensiunea

Data arteriala
(mm Hg)

Puls
(batai/minut)




Valoarea medie a tensiunii arteriale
la domiciliu 2735 / 8§mmHg indica
hipertensiunea arteriala.

SEARA

Tensiunea

arteriala
(mm Hg)

Puls
(batai/minut)




Madsurati in mod regulat tensiunea

arteriald si notati valorile TA
si ale frecventei cardiace - pulsul.

DIMINEATA

Tensiunea

Data arteriala
(mm Hg)

Puls
(batai/minut)
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Valoarea medie a tensiunii arteriale
la domiciliu 2735 / 8§mmHg indica
hipertensiunea arteriala.

SEARA

Tensiunea

arteriala
(mm Hg)

Puls
(batai/minut)
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Madsurati in mod regulat tensiunea

arteriald si notati valorile TA
si ale frecventei cardiace - pulsul.

DIMINEATA
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Data arteriala
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Puls
(batai/minut)
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Valoarea medie a tensiunii arteriale
la domiciliu 2735 / 8§mmHg indica
hipertensiunea arteriala.

SEARA

Tensiunea

arteriala
(mm Hg)

Puls
(batai/minut)
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Madsurati in mod regulat tensiunea
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si ale frecventei cardiace - pulsul.
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Valoarea medie a tensiunii arteriale
la domiciliu 2735 / 8§mmHg indica
hipertensiunea arteriala.
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hipertensiunea arteriala.

SEARA

Tensiunea

arteriala
(mm Hg)

Puls
(batai/minut)

17



Madsurati in mod regulat tensiunea

arteriald si notati valorile TA
si ale frecventei cardiace - pulsul.

DIMINEATA

Tensiunea

Data arteriala
(mm Hg)

Puls
(batai/minut)

18



Valoarea medie a tensiunii arteriale
la domiciliu 2735 / 8§mmHg indica
hipertensiunea arteriala.
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(batai/minut)
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HIPERTENSIUNEA
ARTERIALA

Mai multe informatii despre
masurarea corecta a tensiunii arteriale
la domiciliu le gasiti aici.

Scanati codul QR pentru a vizualiza
videoclipul:

»Cum sa va masurati corect
tensiunea arteriala la domiciliu.”

de familie Bucuresti. Material realizat in scop
informativ. Pentru informatii detaliate, va rugam
sa contactati medicul de familie. =

Material realizat cu sprijinul Asociatiei Medicilor b ,E
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KRKA ROMANIA SRL

Splaiul Independentei, nr 319, Bucuresti
Tel.021 310 66 05/021 310 66 06

Fax. 031 1000 703

www.krka.ro



